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La Longére,
Pourquoi, comment ?

Depuis 2013, La Longere du CIAS a I'Ouest de
Rennes s’inscrit dans une démarche globale
d’accompagnement de la perte d’autonomie
et des proches aidants. De la prévention santé
a la lutte contre l'isolement des ainés, du bien
vieillir au développement du lien social, I'action
de La Longere vise a favoriser le maintien des
personnes vieillissantes a leur domicile par une
offre variée d’activités et la préservation du lien
social.

Par dela Vl'offre collective, c’est [I'offre
individualisée qui est visée.

Les actions collectives proposées par La Longére
sont le cadre d’ou peut émerger le lien, la
confiance.La Longere est un lieu pour se dire,
dire ses difficultés, ses besoins, ses attentes,
ou se trouvent des personnes pour écouter et
partager.

La présence régulieére des personnes participant
aux activités proposées permet une veille sur les
plus fragiles.

L'accompagnement individuel est parfois rapide,
il peut prendre plus de temps.

Laction de La Longere s’incrit dans le temps
et la durée. En ce sens La Longére propose un
parcours et non une panoplie d’activités.
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e |’équipe de la Longere du CIAS,

e |es bénévoles de Part’Ages

e et lesjeunes en Service Civique
vous accueillent tout au long de I'année.

SERVICE
CIVIQUE

Une mission pour chacun
au service de tous



