JCIAS

CENTRE INTERCOMMUNAL
D' ACTION SOCIALE
A L'OUEST DE RENNES

SOUTIEN
& ECOUTE

Séances de soutien individualisé a destination des
aidants / aidés et des séniors de 60 ans et plus

/Rencontre avec une psychologue professionnelle pour vous aider a :
e Exprimer librement vos difficultés quotidiennes
e Vivre plus harmonieusement avec les proches avec qui I'on est en relation
e S'informer et prévenir 'épuisement psychologique et physique

e Rompre l'isolement relationnel et social

e Trouver un mieux-étre et reprendre le pouvoir sur sa vie

Accompagnement
individuel et
confidentiel
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S Avec Céline Roualdes, Psychologue R
Contact aupres de La Longeére du CIAS QFS
SRETAGNE au 02 90 02 36 36

Centre Intercommunal d’Action Sociale a I'Ouest de Rennes
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