Vous accompagnez un proche

malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de l’age ?
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Café des aidants’

Mordelles

Autour d’un café, venez échanger
votre expérience avec d’autres aidants.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d’échange et d'information en libre accés.

Organisé par : avec le soutien de :
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@ C afe des Tout au long de I'année des RDV

aidants® vous sont proposés par La Longere
bjid du CIAS aI'Ouest de Rennes

PROGRAMME 2021 /2022

Vendredi 17 septembre 2021 de 14h30 a 16h
« Une histoire d'aide, une histoire de famille »

Vendredi 15 octobre 2021 de 14h30 a 16h
« Comment éviter I'isolement social ? »

Vendredi 3 décembre 2021 de 14h30 a 16h
« M’engager différemment dans I'accompagnement
de mon proche »

Vendredi 21 janvier 2022 de 14h30 a 16h
« Les limites du maintien a domicile,
quelles alternatives ? »

Vendredi 25 février 2022 de 14h30 a 16h
« Accepter la maladie pour mieux avancer »

Vendredi 25 mars 2022 de 14h30 a 16h
« Je ne sais plus si je I'aide par amour ou par devoir »
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