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ANNEXES – Rapport d’activité CIAS 2022 

A/ Les emprunts et la dette (Finances) 

 

Emprunts / Dette : 

 

 

 

 

Les opérations financées par budget  

 

 

 

Au 31 décembre 2022, l’encours total de la dette s‘élève 1 940 521 € (2 353 291 € en 2021).  

La totalité de la dette est à taux fixe. 
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B/ Les Marchés publics de l’année 2022 (Finances) 

1) Les appels d’offres 

Objet Type Nom entreprise 

retenue 

Durée Montant euros 

Location et maintenance de matériels 

et dispositfis médicaux pour les 

EHPAD du CIAS à l'Ouest de Rennes 

Lot 1 : Location et maintenance de 

matériels et dispositifs médicaux 

Marché de fournitures 

et services – Accord 

cadre à bons de 

commandes 

SARL BONNIN - 

35520 LA CHAPELLE 

DES FOUGERETZ 

48 mois soit 

jusqu’au 31 janvier 

2026 

95 000 € HT maxi 

par an soit un total 

de 380 000 € HT 

Location et maintenance de matériels 

et dispositfis médicaux pour les 

EHPAD du CIAS à l'Ouest de Rennes 

Lot 2 : Maintenance des lits 

appartenant aux EHPAD 

Marché de fournitures 

et services – Accord 

cadre à bons de 

commandes 

SARL BONNIN - 

35520 LA CHAPELLE 

DES FOUGERETZ 

48 mois soit 

jusqu’au 31 janvier 

2026 

5 000 € HT maxi par 

an soit un total de 

20 000 € HT 

Fourniture de denrées alimentaires 

Lot 1 : Produits d’épicerie et conserves 

conventionnelles 

Marché de fournitures 

et services – Accord 

cadre à bons de 

commandes 

POMONA EPISAVEURS 

35136 ST JACQUES DE 

LA LANDE 

48 mois soit 

jusqu’au 31 mars 

2026 

Sans mini ni maxi 

Fourniture de denrées alimentaires 

Lot 2 : Produits d’épicerie et conserves 

conventionnelles issus de l’agriculture 

biologique ou label équivalent 

Marché de fournitures 

et services – Accord 

cadre à bons de 

commandes 

POMONA EPISAVEURS 

35136 ST JACQUES DE 

LA LANDE 

48 mois soit 

jusqu’au 31 mars 

2026 

Sans mini ni maxi 

Fourniture de denrées alimentaires 

Lot 3 : Fruits et légumes frais – 

Produits de 4ème et 5ème gamme 

Marché de fournitures 

et services – Accord 

cadre à bons de 

commandes 

AME HASLE 

35520 MELESSE 

48 mois soit 

jusqu’au 31 mars 

2026 

Sans mini ni maxi 

Fourniture de denrées alimentaires 

Lot 4 : Légumes frais issus de 

l’agriculture biologique ou label 

équivalent 

Marché de fournitures 

et services – Accord 

cadre à bons de 

commandes 

MANGER BIO 35 

35760 ST GREGOIRE 

48 mois soit 

jusqu’au 31 mars 

2026 

Sans mini ni maxi 

Fourniture de denrées alimentaires 

Lot 5 : Pommes et poires issues de 

l’agriculture biologique ou label 

équivalent 

Marché de fournitures 

et services – Accord 

cadre à bons de 

commandes 

MANGER BIO 35 

35760 ST GREGOIRE 

48 mois soit 

jusqu’au 31 mars 

2026 

Sans mini ni maxi 

Fourniture de denrées alimentaires 

Lot 6 : Viande fraîche de bœuf 

Marché de fournitures 

et services – Accord 

cadre à bons de 

commandes 

A2S 

56704 HENNEBONT 

48 mois soit 

jusqu’au 31 mars 

2026 

Sans mini ni maxi 

Fourniture de denrées alimentaires 

Lot 7 : Viande fraîche de veau 

Marché de fournitures 

et services – Accord 

cadre à bons de 

commandes 

SOBEVAL 

24750 BOULAZAC ISLE 

MANOIRE 

48 mois soit 

jusqu’au 31 mars 

2026 

Sans mini ni maxi 

Fourniture de denrées alimentaires 

Lot 8 : Viande fraîche d’agneau 

Marché de fournitures 

et services – Accord 

cadre à bons de 

commandes 

A2S 

56704 HENNEBONT 

48 mois soit 

jusqu’au 31 mars 

2026 

Sans mini ni maxi 
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Objet Type Nom entreprise 

retenue 

Durée Montant euros 

Fourniture de denrées alimentaires 

Lot 10 : Viande fraîche de porc 

Marché de fournitures 

et services – Accord 

cadre à bons de 

commandes 

BERNARD GROUPE 

JEAN FLOC'H 

56501 LOCMINE 

48 mois soit 

jusqu’au 31 mars 

2026 

Sans mini ni maxi 

Fourniture de denrées alimentaires 

Lot 11 : Viande fraîche de porc – Label 

Bleu Blanc Cœur ou équivalent 

Marché de fournitures 

et services – Accord 

cadre à bons de 

commandes 

BERNARD GROUPE 

JEAN FLOC'H 

56501 LOCMINE 

48 mois soit 

jusqu’au 31 mars 

2026 

Sans mini ni maxi 

Fourniture de denrées alimentaires 

Lot 12 : Charcuteries 

Marché de fournitures 

et services – Accord 

cadre à bons de 

commandes 

SYSCO 

49124 ST BARTHELEMY 

D'ANJOU 

48 mois soit 

jusqu’au 31 mars 

2026 

Sans mini ni maxi 

Fourniture de denrées alimentaires 

Lot 13 : Viande de volaille 

Marché de fournitures 

et services – Accord 

cadre à bons de 

commandes 

GOVADIS 

56440 LANGUIDIC 

48 mois soit 

jusqu’au 31 mars 

2026 

Sans mini ni maxi 

Fourniture de denrées alimentaires 

Lot 14 : Viande de volaille – Label Bleu 

Blanc Cœur ou équivalent 

Marché de fournitures 

et services – Accord 

cadre à bons de 

commandes 

GOVADIS 

56440 LANGUIDIC 

48 mois soit 

jusqu’au 31 mars 

2026 

Sans mini ni maxi 

Fourniture de denrées alimentaires 

Lot 15 : Produits laitiers 

Marché de fournitures 

et services – Accord 

cadre à bons de 

commandes 

POMONA PASSION 

FROID 

35136 ST JACQUES DE 

LA LANDE 

48 mois soit 

jusqu’au 31 mars 

2026 

Sans mini ni maxi 

Fourniture de denrées alimentaires 

Lot 16 : Produits laitiers issus de 

l’agriculture biologique ou label 

équivalent 

Marché de fournitures 

et services – Accord 

cadre à bons de 

commandes 

MANGER BIO 35 

35760 ST GREGOIRE 

48 mois soit 

jusqu’au 31 mars 

2026 

Sans mini ni maxi 

Fourniture de denrées alimentaires 

Lot 17 : Produits surgelés et congelés 

(viandes, légumes, pâtisseries) 

Marché de fournitures 

et services – Accord 

cadre à bons de 

commandes 

SIRF - DS ARMORIQUE 

35220 CHATEAUBOURG 

48 mois soit 

jusqu’au 31 mars 

2026 

Sans mini ni maxi 

Fourniture de denrées alimentaires 

Lot 18 : Légumes surgelés et congelés 

issus de l’agriculture biologique ou 

label équivalent 

Marché de fournitures 

et services – Accord 

cadre à bons de 

commandes 

POMONA PASSION 

FROID 

35136 ST JACQUES DE 

LA LANDE 

48 mois soit 

jusqu’au 31 mars 

2026 

Sans mini ni maxi 

Fourniture de denrées alimentaires 

Lot 19 : Poissons et produits de la mer 

réfrigérés ou surgelés 

Marché de fournitures 

et services – Accord 

cadre à bons de 

commandes 

POMONA PASSION 

FROID 

35136 ST JACQUES DE 

LA LANDE 

48 mois soit 

jusqu’au 31 mars 

2026 

Sans mini ni maxi 

Fourniture de denrées alimentaires 

Lot 20 : Poissons frais et produits de la 

mer 

Marché de fournitures 

et services – Accord 

cadre à bons de 

commandes 

AME HASLE 

35520 MELESSE 

48 mois soit 

jusqu’au 31 mars 

2026 

Sans mini ni maxi 

Fourniture de denrées alimentaires 

Lot 21 : Poissons frais et produits de la 

mer – Label MSC ou label équivalent 

Marché de fournitures 

et services – Accord 

cadre à bons de 

commandes 

AME HASLE 

35520 MELESSE 

48 mois soit 

jusqu’au 31 mars 

2026 

Sans mini ni maxi 
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Objet Type 
Nom entreprise 

retenue 
Durée Montant euros 

Fourniture de denrées alimentaires 

Lot 22 : Produits diététiques pour 

repas enrichis 

Marché de fournitures 

et services – Accord 

cadre à bons de 

commandes 

France CULINAIRE 

DEVELOPPEMENT 

35590 SAINT GILLES 

48 mois soit 

jusqu’au 31 mars 

2026 

Sans mini ni maxi 

Fourniture de denrées alimentaires 

Lot 23 : Produits de régime 

Marché de fournitures 

et services – Accord 

cadre à bons de 

commandes 

POMONA EPISAVEURS 

35136 ST JACQUES DE 

LA LANDE 

48 mois soit 

jusqu’au 31 mars 

2026 

Sans mini ni maxi 

Fourniture de denrées alimentaires 

Lot 24 : Boissons de table 

Marché de fournitures 

et services – Accord 

cadre à bons de 

commandes 

France BOISSONS 

35530 NOYAL SUR 

VILAINE 

48 mois soit 

jusqu’au 31 mars 

2026 

Sans mini ni maxi 

 

 

 

2) Les procédures adaptées 
 

Objet Type Nom entreprise 

retenue 

Durée Montant euros 

Nettoyage et dégraissage des 

réseaux d'extraction de buées et 

graisses des points chauds 

Marché de fournitures 

et services – Accord 

cadre à bons de 

commandes 

CLEAN'AIR 

22100 LANVALLAY 

48 mois soit 

jusqu’au 31 

décembre 2025 

3 000 € HT maxi par 

an soit un total de 

12 000 € HT  

Prestations de nettoyage des 

locaux et de vitrerie pour le 

patrimoine du CIAS à l'Ouest de 

Rennes 

Marché de fournitures 

et services – Accord 

cadre à bons de 

commandes 

ARCADE NETTOYAGE 

44300 NANTES 

48 mois soit 

jusqu’au 30 avril 

2026 

30 000 € HT maxi 

par an soit un total 

de 120 000 € HT 

Prestation de transport pour 

l'unité d'accueil de jour de 

l'EHPAD Les Champs Bleus à Vezin 

le Coquet 

Marché de fournitures 

et services – Accord 

cadre à bons de 

commandes 

TITI FLORIS -  

44700 ORVAULT 

48 mois soit 

jusqu’au 30 

septembre 2026 

52 500 € HT maxi 

par an soit un total 

de 210 000 € HT 

Maintenance des systèmes de 

sécurité incendie 

Lot 1 : Vérification et 

maintenance des SSI 

Marché de fournitures 

et services – Accord 

cadre à bons de 

commandes 

DEF OUEST 

44700 ORVAULT 

48 mois soit 

jusqu’au 31 

décembre 2026 

40 000 € HT maxi 

par an soit un total 

de 160 000 € HT 

Maintenance des systèmes de 

sécurité incendie 

Lot 2 : Vérification et 

maintenance des moyens de 

protection : extincteurs, éclairage 

de secours et désenfumage 

naturel 

Marché de fournitures 

et services – Accord 

cadre à bons de 

commandes 

Groupement R2S - R2S 

SSI 

35740 PACE 

48 mois soit 

jusqu’au 31 

décembre 2026 

12 000 € HT maxi 

par an soit un total 

de 48 000 € HT 

Vérifications périodiques 

réglementaires pour les 

établissements gérés par le CIAS à 

l'Ouest de Rennes 

Marché de fournitures 

et services – Accord 

cadre à bons de 

commandes 

DEKRA INDUSTRIAL 

35770 VERN SUR 

SEICHE 

48 mois soit 

jusqu’au 31 

décembre 2026 

10 000 € HT maxi 

par an soit un total 

de 40 000 € HT 
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Instauration du vote électronique 

pour les élections 

professionnelles 2022 

Marché de prestations 

de services divers 

SLIB 

75009 PARIS 
 5 350,00 € HT 

Marché de mise en concurrence 

pour le blanchissage du linge 

résidents des EHPAD 

Marché de services 
Centrale d'achat RESAH 

75011 PARIS 

33 mois soit 

jusqu’au 31 

décembre 2024 

1 500,00 € HT 

 

Objet Type Nom entreprise 

retenue 

Durée Montant euros 

Fourniture de services de téléphonie 

mobile 

Marché de prestations 

de services divers 

CELESTE 

77420 CHAMPS SUR 

MARNE 

36 mois soit 

jusqu’au 30 

novembre 2025 

40 000,00 € HT 

maxi 

Contrat d'entretien matériel de 

buanderie 

Marché de fournitures 

et services - Accord cadre 

subséquent passé par le 

biais de la centrale 

d’achat RESAH 

ETS 

35590 ST GILLES 

12 mois soit 

jusqu’au 31 

décembre 2023 

5 000,00 € HT maxi 

Maintenance des groupes 

électrogènes pour Le Pressoir et Le 

Pont aux Moines 

Marché de fournitures 

et services - Accord cadre 

subséquent passé par le 

biais de la centrale 

d’achat RESAH 

MECAVEA 

72700 ROUILLON 

36 mois soit 

jusqu’au 31 

décembre 2025 

5 000 € HT maxi par 

an soit un total de 

15 000 € HT 

Fourniture et distribution d’énergie 

électrique et de services associés 

Marché de fournitures - 

Accord cadre subséquent 

passé par le biais de la 

centrale d’achat RESAH 

TOTAL ENERGIES 

ELECTRICITE ET GAZ 

75015 PARIS 

24 mois soit 

jusqu’au 31 

décembre 2024 

Coût de l’électricité 

soit environ 250 000 

€ HT 

Fourniture et distribution de gaz et 

de services associés 

Marché de fournitures - 

Accord cadre subséquent 

passé par le biais de la 

centrale d’achat RESAH 

TOTAL ENERGIES 

ELECTRICITE ET GAZ 

75015 PARIS 

24 mois soit 

jusqu’au 31 

décembre 2024 

Coût du gaz soit 

environ 215 000 € HT 

 

3) Les marchés sans publicité ni mise en concurrence (Article R2122 du code de la Commande 

Publique) 
 

Objet Type Nom entreprise 

retenue 

Durée Montant euros 

Contrat d’entretien 

thermoscelleuse de la cuisine 

centrale 

Marché de 

fournitures et 

services – Accord 

cadre à bons de 

commandes 

QUIETALIS 

35760 

MONTGERMONT 

24 mois soit 

jusqu’au 31 

décembre 2023 

1 000 € HT maxi 

par an soit un 

total de 2 000 € 

HT 
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C/ Bilan des formations 2022 (RH)  

 

Bilan des formations 2022 – Formations de professionnalisation / perfectionnement 

 

Service Nombre de postes 

dans le service 

(31/12/2021) 

Nombre d’agents 

ayant suivi au 

moins une action 

de formation 

Nombre total 

JOURS AGENTS 

 

Cuisine 13 8 21.5 

EHPAD 145 83 221 

Petite Enfance 42 32 80.5 

SAAD 45 16 32 

SSIAD 20 9 18 

Siège/ST/PAE/Longère/maisons 

Héléna 

28 9 26 

TOTAL 2022 293 154 399 

TOTAL 2021 294 162 439.50 

TOTAL 2020 291 125 223.50 

TOTAL 2019 288 234 827.50 

Remarque : L’analyse ci-dessus est réalisée à partir des attestations de formation réceptionnées par le SRH. 

 

A ces formations de professionnalisation (de 2 à 10 jours par période de 5 ans) et de perfectionnement 

s’ajoutent : 

- les formations d’intégration pour 50 jours pour 9 agents (5 agents EHPAD, 2 agents SSIAD, 1 

agents petite Enfance, 1 agent service technique) 

- Une formation diplômante (DEAES) sur l’année scolaire 2021/2022. 

- Deux formations dans le cadre d’une mobilisation du CPF (compte personnel de formation) : 

diplôme aide-soignant et une formation de 30 heures « IDEC définir et appréhender ses 

missions et son rôle » ; 

- Une formation aux RPS (Les risques psychosociaux) pour les membres du CHSCT (10 jours  - 5 

agents)  

 

En moyenne 53% des agents ont suivi au moins une action de formation en 2022 (56% en 2021, 43% 

en 2020 et 81% en 2019). 

Le nombre moyen de jours de formation  pour 1 poste est de 1.4 jours (1.5 jours en 2021, 0.8 jour en 

2020 et 3 jours en 2019). 
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Les grandes thématiques de formations par service sont : 

 

EHPAD 

 

- La bientraitance dans l’accompagnement des 

personnes aidées 

- La mort et la démarche palliative en EHPAD 

- Psychiatrie de la personne âgée 

- Sensibilisation aux maladies neuro 

dégénératives Alzheimer et apparentées 

- Ecoute et prise en charge de la douleur chez la 

personne âgée 

 

- La vie affective et la sexualité des personnes 

âgées 

- La démarche Snoezelen 

- Manutention de la personne âgée 

- Sécuriser le circuit du médicament en EHPAD 

- PSC1 

PE 

- Prendre soin de soi pour prendre soin des 

autres 

- PSC1 

 

 

SPASAD 

 

- Positionnement professionnel 

- Apprendre à gérer le stress pour 

éviter l’épuisement professionnel 

- PSC1 

- Manutention de la personne âgée 
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D/ Budget EHPAD ERRD 2022  
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E/ Vie sociale et Animation en EHPAD :   

 

Activités régulières communes aux 4 résidences :  

 

 Ateliers chant, lecture, gym douce, marche, mémoire, soins Snoezelen, soins esthétiques, 

arthérapie, sophrologie, activités manuelles, tricot, pâtisserie…. 

 Jeux divers (Loto, Scrabble, Molky, Palet…) 

 Fête des anniversaires, fête de l’été, goûter de Noël, galette des Rois  

 Spectacles musicaux et sorties extérieures (restaurant, visite…) 

 

Par ailleurs, les résidents qui le souhaitent peuvent participer au culte chaque semaine. 
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RESIDENCE LE PRESSOIR  (MORDELLES) 

 

ANIMATIONS 2022 

 

Activités mises en place de Janvier à Mars 2022 :  

- Lecture du journal (4x/semaine), 

- Atelier mémoire (quizz, mots mêlés…) (1x/semaine), 

- Lecture de romans (2x/mois), 

- Soins esthétiques (1 à 2x/semaine), 

- Soins snoezelen en individuel (3x/mois) 

- Gouter crêpes pour la chandeleur  

-  Gouter musical Galettes des rois 

- Atelier thérapeutique Tissage tous les 15 jours pendant 3 mois 

- Sortie au Boël , gouter en crêperie 

- Sortie Spectacle (chorale à Bruz) 

- Dégustation de fromage à la coupe 1x/mois 

 

De  Avril à Juin 2022 : 

- Une lecture du journal,  

- Des jeux mémoire,  

- Des jeux de société (scrabble…) 

- Gym Douce 1x/semaine 

- Aide à la marche 1x/semaine 

- Spectacle musical (accordéon) 1x/mois 

- Spectacle musical, gouter des anniversaires, 1x/mois 

- Sortie au cinéma de Bréal 

- Sortie visite du Musée » école d’autrefois » à Saint Gonlay 

- Gouter de la fête d’été en extérieur  

- Loto 1x/mois (avec les bénévoles) 

- Séance de lecture avec la Médiathèque de Mordelles 1x/mois  

- Sortie à l’écomusée de Lizio (56) musée des vieux métiers 

- Vernissage du Livre de témoignages inter EHPAD 

 

 

De Juillet  à Septembre 2022 : 

 

-  Repas Barbecue 

- Atelier épluchage de légumes de saison  

- Journée Olympiades inter EHPAD à Rennes 

- Journée Braderie aux vêtements 

- Après-midi musicale pour fêter les noces de Diamant d’un couple de résidents 

- Entrainement Gym douce pour les JO 

- Sortie à Saint Lunaire au restaurant au bord de Mer 
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Octobre à Décembre 2022 (fermeture de l’établissement en novembre  pour cause de Covid) : 

 

 -Sortie serre horticole de BRUZ achat de plantes 

 -Organisation des 100 ans d’un résident 

    -Participation à la fête communale de « la Pomme » 

  -Spectacle de magie offert à la Longère par la Mairie 

 -Sortie au restaurant Cardroc, menu « tête de veau » 

- Gouter de Noël  avec les familles  

 

Par ailleurs, des temps de prière sont proposés pour les personnes qui le souhaitent tous les 

15 jours. 

      

Sortie à l’école musée de Saint Gonlay 

pour finaliser le projet du recueil de témoignages inter EHPAD 

« Je vous parle d’un temps …» 

 

 

Vernissage du livre «  Je vous parle d’un temps… »   

avec tous les partenaires 
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Journée de  compétition sportive, Jeux Olympiques inter EHPAD 

Organisée à Bréquigny . 

 

 

 

 

 

Article du Ouest France  
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RESIDENCE LE PONT AUX MOINES (SAINT GILLES) 

 

ANIMATIONS 2022 

Voici les activités régulières que l’on retrouve à la résidence dont les objectifs principaux 

sont de favoriser le lien social, maintenir la mémoire, les fonctions cognitives et partager un 

moment convivial et festif. 

- Lecture du journal, chaque matin à partir de 11h 

- Loisir créatif en lien avec  les saisons ou en lien avec un 

projet  

- Jeux de mémoires 

- Jeux de sociétés 

- Diaporama 

- Le loto, 1 fois par mois 

- Les goûters d’anniversaires (avec intervenants musicaux) 

- Atelier pâtisserie 

- Atelier jardinage 

- Karaoké 

- Une messe a lieu tous les quinze jours, le vendredi matin avec le 

prêtre de la paroisse et des bénévoles du culte. 

- Sorties extérieurs 

- Médiation animale, une fois par mois depuis janvier 2023. 

- Fête d’été et fête de NOEL 

- Projet avec  les écoles de la commune et inter ehpad 

- Atelier tricot avec la maison Héléna 

 

Deux éducateurs sportifs interviennent  2 fois par semaine 

( la gymnastique : le mercredi et l’aide à la marche, le jeudi matin.) 

 

Les événements  marquants de l’année 2022 

Fête de la nature organisée  par la commune de ST GILLES  au mois de MAI
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Sortie inter ehpad à St Gonlay ( ancienne école, suite au projet livre) 

 

 

Découverte de l’équithérapie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fête de l’été sur le thème de « la Guinguette » 

 

 

 

100 ans d’une résidente 
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Les olympiades 2022 «  inter ehpad », à Bréquigny au mois de septembre 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le goûter de NOEL  2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



  17 

ANNEXES – Rapport d’activité CIAS 2022 

RESIDENCE LE CHAMP DU MOULIN (LE RHEU) 

 

ANIMATIONS 2022 

L’année 2022 a permis de reprendre des activités plus classiques après la crise sanitaire qui a 

largement bousculés notre manière de fonctionner. 

Chaque membre de l’équipe se voit confier des animations en fonction de ses goûts. 

Gym douce, jeux de mémoire, activités manuelles, karaoké… 

Les résidents ne manquent pas de se retrouver ensemble pour faire une partie de cartes l’après midi. 

Les chanteurs et autres accordéonistes viennent plus souvent également en cette année 2022. 

Raphael est toujours présent le mercredi pour la Gym et Florian le lundi pour le Tai-Chi. 

La messe est également repris tous les vendredis matins. 

 

Quelques temps forts de l’animation en 2022 

 

- Janvier. Les résidents ont été invités à participer aux plantations du Quartier de la Tremelière 

au Rheu 

Malgré le mauvais temps, quelques framboisiers ont été plantés  

 

- Mai. La résidence a pu faire la fête à l’occasion des 100 ans de Mr Gernhard et Mme Gilbert 

 
 

 

- Juin. Fête d’été  
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- Juillet. Sortie à Cancale 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Octobre. Comme l’an dernier, 3 midis au restaurant l’Origan au Rheu ont permis à tous les 

résidents de sortir manger dehors  

 

 

 

 

 

 

 

 

Bowling  
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- Novembre Petit déjeuner buffet, tout le monde en pyjama, personnels inclus  

 

 

Coupe du monde 2022 Football. Finale France-Argentine  

 

 

Noel  
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RESIDENCE LES CHAMPS BLEUS (VEZIN LE COQUET) 

 

ANIMATIONS 2022 

 

PASA (Pôle d’Activités et de Soins Adaptés) :  

Sur les Unités de Vies Protégées, les résidents bénéficient d’un Pôle d’Activités et de Soins Adaptés 

éclaté (PASA), coordonné par une Assistante de Soins en Gérontologie. 

Un certain nombre d’activités thérapeutiques sont proposées avec des objectifs spécifiques. 

 

Stimulation motrice : 16,62 résidents 

 -Marche équilibre : 18,5 résidents (UVP, Confort, AJ) 

 -Pédalier : 11,5 résidents (UVP, confort, AJ) 

 -Tai chi : 10,5 résidents  (UVP, confort, AJ) 

 -Marche nordique : 26 résidents (UVP, Confort, AJ) 

                  

          Marche nordique 

 

Stimulation cognitive : 9,5 résidents 

 -Atelier de Pauline (peinture) : 4 résidents 

 -Atelier mémoire : 20,5 résidents 

 -Atelier tricot : 3 résidents 

 -Atelier couture : 7 résidents 

 -Activités manuelles : 10 résidents 

 -Atelier lecture/écriture/calcul : 17 résidents 

 -Jeux de société : 5 résidents 

Lecture /écriture 

 

Stimulation sensorielle : 14,85 résidents 

 -Snoezelen : 4 résidents 

 -Balnéothérapie : 18 résidents 

 -Chant : 13 résidents 
 -Jardin : 8 résidents 
 -Cuisine : 20 résidents 
 -Esthétique : 27 résidents 

-En voiture Simone : 14 résidents 

 Culinothérapie 
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Maintenir le lien social  

-Elaborer les différents projets d’accompagnement personnalisé (PAP) avec les familles 

/résidents (mise en place d’objectifs et de projets en lien avec l’histoire de vie du résident) 

-Ferme pédagogique « Ferme en cavale »/ Sortie au barrage de St Thurial/ Sortie à la mer 

avec pique-nique à Cancale/ Concert le 21 juin « Fête de la musique » organisé par une 

famille/Sortie au parc des Gayeulles avec le groupe de la marche nordique/ Barbecue au 

mois de juillet/ Sorties en véhicule/ Sortie Illumination puis repas convivial  

 Concert le 21 juin « Fête de la musique » 

                                

   Ferme  

  pédagogique 

 

Sortie à la mer                                                                                                       

   

 

 

       Sortie au parc des Gayeulles 

     Sortie à Paimpont     

-Galette des rois/Chandeleur/Carnaval/Différents concerts (Ann Laora, Juan Mayol, Philibert 

Chazette ….)/projet Kamishibai/ Hip Hop / Fête de l’été /Olympiade/ Roazhon run séniors/ 

Décoration de noël/Fête de noël en lien avec l’animatrice  

Activités UHR (Unité Hébergement Renforcé) = 12,2 résidents  

- Marche équilibre : 15 résidents  

- Musicothérapie : 10 résidents 

- Séraphine, Clown émotionnel : 24 résidents  

- Médiation animale : 8 résidents  

- Ferme pédagogique « Happy Farm » : 4 résidents 

   Clown Séraphine 

Médiation animale 

Ferme pédagogique  

 « Happy Farm » 

 

En conclusion, en moyenne 14 résidents (UVP/CONFORT/AJ) peuvent 

bénéficier des différentes activités thérapeutiques PASA  sur l’année 2022. 
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L’ANIMATION AUX CHAMPS BLEUS EN 2022 : 

 

Rappel des activités régulières 

 

Type d’activité  Fréquence /Durée Jour identifié 

 Marche équilibre 1/semaine   Lundi matin 

Messe 2 /mois  Lundi après midi 

Tissage 2/mois (jusqu’en juin) Lundi après midi 

Lecture  avec la médiathèque 1 /mois  Mardi matin 

Atelier mémoire 1/semaine   Mardi matin 

Tai chi 1/semaine   Mercredi matin 

Marche Nordique 1/semaine   Jeudi matin 

Pédalier 1 / semaine Jeudi matin 

Gym douce 1/ semaine Vendredi matin 

Hip Hop 2/mois (10 séances) Vendredi après midi 

Thé dansant 1 /mois  Après midi 

loto 1 /mois  Après midi 

Séance Cinéma/reportage 2/mois  Après midi 

Anniversaires  1 /mois Après midi 

Activités manuelles 2/ mois Après midi 

Gouter musical 2 /mois Après midi 

Lecture du journal  2 /semaine Matin 



  23 

ANNEXES – Rapport d’activité CIAS 2022 
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Activités ponctuelles 

1er trimestre 2022 2ème trimestre 2022 3ème trimestre2022 4ème trimestre 2022 

Galette des rois avec  

Ann Laora 

Pâques Barbecue sur la 

terrasse 

Concert de M’sieur 

Alain 

Chandeleur Projet KAMISHIBAI Pique-nique au lac de 

Trémelin 

Semaine du Goût 

Mardi gras/carnaval Concert avec Juan  

Mayol 

Grande dictée de la 

rentrée 

Après midi  

Avec élèves  BTS 

Sortie au cirque MEDRANO Spectacle Harpe et Chants Concert avec Amélie 

Dalibert 

Concert avec Olivier 

Davoux 

Concert « Les mandolines 

chantent » 

Sortie calèche au Mont St 

Michel 

 Olympiades Inter-

EHPAD à Bréquigny 

Sortie à l’école d’Antan 

de St GONLAY 

Concert avec Philibert  

Chazette 

Séance « Portraits » avec le 

club photos de Vezin 

Course des familles lors 

de la ROAZHUN RUN 

Ecole de la Flume en 

vidéo 

 
Pique-nique au parc des 

Gayeules avec la marche 

nordique 

Course des familles lors 

de la ROAZHUN RUN 

Goûter de Noël avec 

Alain Le bon temps 

 Spectacle de Danse avec Mme 

BERTHIER 

Concert avec Gabrielle 

Archange 

Sortie Illumination de 

Noël 

 Goûter de l’été avec le Rétro 

Show 

Réalisation de l’arbre 

des saisons à la 

cafétéria 

Fêtes de fin d’année 
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CIAS à l’Ouest de Rennes 

 

Place Toulouse Lautrec 

BP 31 - 35310 MORDELLES 

 

(Tél) 02 23 41 28 00 

(Fax) 02 23 41 28 08 

 

  cias@cias-ouest-rennes.fr 

  www cias-ouest-rennes.fr 

 


