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A/ Finances : Les emprunts et la dette  
 

1. Emprunts / Dette : 
 

 

 

 

2. Les opérations financées par budget  
 

 

 

Au 31 décembre 2023, l’encours total de la dette s‘élève 1 508 630 € (1 940 521 € en 2022).  

La totalité de la dette est à taux fixe. 
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B/ Liste des marchés passés par la centrale d’achat RESAH et par la centrale de 

référencement SCA 

1. Conventions signées avec le RESAH et le SCA LAMBALLE 
 

Objet Type 
Nom entreprise 

retenue 
Durée Montant euros 

Marché de mise en concurrence 

des contrats de gaz 

Convention pour 2023 – 2025 

Convention 
RESAH 

75011 PARIS 

36 mois soit 

jusqu’au 31 

décembre 2025 

1 450 € par an 

Marché de mise en concurrence 

des contrats d’électricité 

Convention pour 2023 - 2024 

Convention 
RESAH 

75011 PARIS 

24 mois soit 

jusqu’au 31 

décembre 2024 

1 850 € par an 

Convention pour le linge résidents Convention 
RESAH 

75011 PARIS 

36 mois soit 

jusqu’au 31 

décembre 2024 

500 € par an 

Marché de mise en concurrence 

des contrats de gaz 

Convention pour 2025 - 2027 

Convention 
RESAH 

75011 PARIS 

24 mois soit 

jusqu’au 31 

décembre 2027 

825 € par an 

Marché de mise en concurrence 

des contrats d’électricité 

Convention pour 2025 - 2027 

Convention 
RESAH 

75011 PARIS 

36 mois soit 

jusqu’au 31 

décembre 2027 

1 100 € par an 

Centrale d’achat pour les produits 

d’entretien et la buanderie 
Convention 

SERVICE COMMUN 

D’ACHATS (SCA) 

22400 LAMBALLE 

24 mois soit 

jusqu’au 31 

décembre 2024 

610 € par an 

 

2. Marchés passés par la centrale d’achat RESAH 
 

Objet Type Nom entreprise 

retenue 

Durée Montant euros 

Marché de blanchissage du linge 

des résidents 

Appel d’offres ouvert 

à bons de 

commandes 

BULLE DE LINGE 

76230 BOIS 

GUILLAUME 

50 mois soit 

jusqu’au 31 

décembre 2024 

Maximum 

100 000 € par an 

Fourniture et distribution de gaz 

naturel et de services associés 

Accord cadre 

subséquent 

GAZ DE BORDEAUX 

33075 BORDEAUX 

Cedex 

24 mois soit 

jusqu’au 31 

décembre 2025 

Maximum 

200 000 € par an 

Fourniture et distribution 

d’énergie électrique et de 

services associés 

Accord cadre 

subséquent 

EDF 

92050 PARIS LA 

DEFENSE Cedex 

24 mois soit 

jusqu’au 31 

décembre 2025 

Maximum 

200 000 € par an 
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3. Marchés passés par la centrale de référencement SCA LAMBALLE 
 

Objet Type Nom entreprise 

retenue 

Durée Montant euros 

Maintenance des groupes 

électrogènes pour les EHPAD Le 

Pressoir et Le Pont aux Moines 

 
MECAVEA 

72700 ROUILLON 

36 mois soit 

jusqu’au 31 

décembre 2025 

Maximum 5 000 € 

par an  

Dispositifs médicaux  

HARMONIE MEDICAL 

SERVICE 

35760 

MONTGERMONT 

12 mois soit 

jusqu’au 31 

décembre 2024 

Maximum 

100 000 € par an 

Dispositifs médicaux  

OXYPHARM VITALEA 

MEDICAL 

35580 GUICHEN 

12 mois soit 

jusqu’au 31 

décembre 2024 

Maximum 

100 000 € par an 

Produits d’entretien  

GAMA 29 

35771 VERN SUR 

SEICHE 

12 mois soit 

jusqu’au 31 

décembre 2024 

Maximum 80 000 

€ par an 
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C/ DRH :  Bilan des formations 2023   
 

Bilan des formations 2023 – Formations de professionnalisation / perfectionnement 

Service 

Nombre de postes 

dans le service 

(31/12/2023) 

Nombre d’agents 

ayant suivi au 

moins une action 

de formation 

Nombre total 

JOURS AGENTS 

Cuisine 13 8 21 

EHPAD 146 108 511.5 

Petite Enfance 42 44 177 

SAAD 45 23 63.5 

SSIAD 20 18 56 

Siège/ST/PAE/Longère/maisons 

Héléna 31 21 55 

TOTAL 2023 297 222 884 

TOTAL 2022 293 154 399 

TOTAL 2021 294 162 439.50 

TOTAL 2020 291 125 223.50 

TOTAL 2019 288 234 827.50 
 

Remarque : L’analyse ci-dessus est réalisée à partir des attestations de formation réceptionnées par le SRH. 

Il est noté qu’en 2023, les actions de formations sont revenues à un niveau pré-Covid. 

En moyenne 75% des agents ont suivi au moins une action de formation en 2023 (53% en 2022, 56% 

en 2021, 43% en 2020 et 81% en 2019). 

Le nombre moyen de jours de formation pour 1 poste est de 3 jours (1.5 en 2022, 1.5 jours en 2021, 

0.8 jour en 2020 et 3 jours en 2019). 

A ces formations de professionnalisation (de 2 à 10 jours par période de 5 ans) et de perfectionnement 

s’ajoutent : 

➢ Les formations d’intégration pour 40 jours pour 6 agents (2 agents EHPAD, 1 agent SAAD, 1 
agent petite Enfance, 1 agent cuisine, 1 agent siège). 

➢ Une formation diplômante (DEAS) pour un coût de 6 300€ ; 
➢ Apprentissage (3 contrats en cours) pour un total de  4 216.67€ 
➢ Deux formations dans le cadre d’une mobilisation du CPF (compte personnel de formation) : 

une formation de styliste/prothésiste ongulaire et une formation de 30 heures « IDEC définir 
et appréhender ses missions et son rôle »  pour un total de 3 208€. 

 

Les grandes thématiques de formations par service sont : 
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EHPAD 

- La bientraitance dans l’accompagnement 

des personnes âgées 

- Sensibilisation aux maladies neuro 

dégénératives  

- Prise en soins de la douleur de la 

personne âgée 

- Accompagner et communiquer avec les 

personnes âgées et/ou troublantes 

- Les pathologies du vieillissement 

- L’approche Snoezelen 

- Le toucher relationnel dans les soins 

- Un soin relationnel bientraitant : 

Initiation à la méthode de validation 

Naomi FEIL 

- Manutention de la personne âgée 

- Sécurité Incendie 

- Assistant de soins en gérontologie 

- Développement et actualisation des 

compétences des membres du CST 

 

 

PE 

- Grandir avec les sons 

- La gestion des conflits dans les 

relations avec les parents 

- Les signes de mal être chez le jeune 

enfant 

- Favoriser et penser l’accueil des 

familles en situation de précarité 

- PSC1 

 

 

SPASAD 
 

- Manutention de la personne âgée 

- La connaissance du vieillissement 

- Sensibilisation aux maladies neuro 

dégénératives 

- Assistant de soins en gérontologie 

- PSC1 

- Développement et actualisation des 

compétences des membres du CST 
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D/ Finances : Budget EHPAD ERRD 2023 
 

 

 

 

 

 

  

     EMPLOIS 

Titres - Intitulés TFP initial 
Décisions 

modificatives 
Prévisions 

totales 
Réalisations 

Ecarts réal. - 
prév. En % 

INSUFFISANCE D'AUTOFINANCEMENT           

Titre 1 - Remboursement des dettes 
financières 

374 160,00     374 160,00   365 614,89   1% 

Titre 2 - Acquisition d'éléments de l'actif 
immobilisé 

298 520,00     298 520,00   228 051,11   -3% 

Titre 3 - Autres emplois           

TOTAL DES EMPLOIS 672 680,00 € 0,00 € 672 680,00 € 593 666,00 € -2% 

Apport au fond de Roulement           

      

     RESSOURCES 

Titres - Intitulés TFP initial 
Décisions 

modificatives 
Prévisions 

totales 
Réalisations 

Ecarts réal. - 
prév. En % 

CAPACITÉ D'AUTOFINANCEMENT 326 359,00   -15 250,00 € 311 109,00   340 294,89   -79% 

Titre 1 - Augmentation des capitaux 
propres 

234 720,00     234 720,00   179 193,90   261% 

Titre 2 - Augmentation des dettes 
financières 

80 000,00     80 000,00   70 557,90   -77% 

Titre 3 - Autres ressources (dont produits 
de cession d'éléments d'actif) 

        -36% 

TOTAL DES RESSOURCES 641 079,00 €   625 829,00 € 590 046,69 € 180% 

PRELEVEMENT SUR LE FONDS DE 
ROULEMENT 

31 601,00 €   46 851,00   3 619,31     
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E/ EHPAD : Vie sociale et Animation  
 
Activités régulières communes aux 4 résidences :  
 

→ Ateliers chant, lecture, gym douce, marche, mémoire, soins Snoezelen, soins esthétiques, 
arthérapie, sophrologie, activités manuelles, tricot, pâtisserie…. 

→ Jeux divers (Loto, Scrabble, Molky, Palet…) 
→ Fête des anniversaires, fête de l’été, goûter de Noël, galette des Rois  
→ Spectacles musicaux et sorties extérieures (restaurant, visite…) 

 
Par ailleurs, les résidents qui le souhaitent peuvent participer au culte chaque semaine. 
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RESIDENCE LE PRESSOIR  (MORDELLES) 

 

1. Animations 
 

Voici les activités régulières que l’on retrouve à la résidence, dont les objectifs principaux sont de 

favoriser le lien social, maintenir la mémoire, les fonctions cognitives et partager un moment convivial 

et festif. 

➢ Lecture du journal 4x/semaine. 

➢ Messe tous les 15 jours. 

➢ Gym douce et aide à la marche, proposées par 2 éducateurs sportifs 3h/semaine. 

➢ Loto 1x/mois. 

➢ Spectacle musical 1x/mois (anniversaires). 

➢ Repas convivial (galette ou barbecue selon la saison)1x/mois. 

➢ Lecture par la bibliothèque 1x/mois. 

➢ Chorale avec accompagnement à l’accordéon 1x/mois. 

➢ Scrabble géant 1x/semaine. 

➢ Jeux mémoire (quizz, charade, jeux de mots…) 1x/semaine. 

➢ Lecture de roman sur grand écran 1x/mois. 

➢ Visionnage de diaporama ou de film1x/mois. 

➢ Atelier pâtisserie tous les 15 jours (en lien avec le café journal). 

➢ Soins esthétiques 2x/mois. 

➢ Atelier snoezelen 2x/mois. 

➢ Mollky 1x/semaine. 

➢ Fête de l’été avec le personnel, les bénévoles et les familles de résidents. 

Fête de Noel avec le personnel, les bénévoles et les familles de résidents 

Les activités ponctuelles : 

1er trimestre 

➢ Spectacle musical pour les vœux du Pressoir (galette des rois). 

➢ Invitation du gagnant du loto de Noel au restaurant. 

➢ Gouter crêpes et quizz sur le thème de la chandeleur. 

➢ Organisation d’une fête d’anniversaire pour les 102 ans de 2 résidents. 

➢ Sortie bowling à Cap Malo. 

➢ Sortie au salon de thé de Mordelles. 

➢ Sortie cinéma. 

➢ Sortie à Trémelin. 

➢ Atelier tissage (2 séances par mois jusqu’en Mai). 

➢ Atelier manuel sur le thème de Pâques. 
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2ème trimestre 

➢ Sortie au restaurant « tête de veau » en inter résidence. 

➢ Récital de la Chorale de Treffendel. 
➢ 2 Sorties au Musée agricole de Juvigné. 

➢ Chorale des enfants de l’école de musique de la Flume. 

➢ Spectacle de chants avec Dominique Bertin pour la fête de la musique. 

➢ Atelier « équeutage de haricots verts ». 

3ème trimestre 

➢ Concours de belote inter EHPAD avec la Budorais de Noyal chatillon sur Seiche. 

➢ Epluchage de lavande et confection de sachets. 

➢ Atelier smoothies. 

➢ Inauguration de la Salle d’activités pour rendre hommage à Andrée Jamin, bénévole de 

Part’âges. 

➢ Journée olympiades inter EHPAD organisée à Vezin le Coquet. 

4ème trimestre : 

➢ Organisation d’une journée Braderie aux vêtements ouvert à tous. 

➢ Journée loto Inter EHPAD (6 EHPAD) organisée et animée avec l’aide des bénévoles de 

Part’âges dans la salle communale de Saint Gilles. 

➢ Dégustation de châtaignes grillées au Barbecue. 

➢ Exposition et diaporama sur la découverte de Madagascar réalisés par une aide-soignante du 

Pressoir. 

➢ Sortie à la serre horticole de Bruz pour l’achat de plantes. 

➢ Représentation d’un spectacle conté à la Longère offert par la municipalité de Mordelles. 

Une période d’isolement des résidents dans leur appartement a eu lieu suite à quelques cas de Covid. 

➢ Des animations individuelles et personnalisées ont été réalisées tels que l’atelier mémoire, 

Gym (pédalier), jeu de société, pause-café et lecture du journal… 

➢ Les festivités prévues telles que la fête de Noel avec les familles ont été annulées et la 

célébration des 30 ans de la résidence a été reportée à février 2024. 
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2. Focus sur un événement marquant sur l’année 2023 
 

➢ Inauguration de la salle d’activités : Andrée JAMIN 
 

 

➢ Objectifs d’animation 

• Maintenir le lien social, 

• Se remémorer des souvenirs, 

• Valoriser l’investissement d’une bénévole. 

➢ Objectifs professionnels 

• Répondre à la demande de certains résidents, 

• Coordonner les différents acteurs et partenaires (familles de la Mme Jamin, 

bénévoles, résidents, cuisines, service communication…), 

• Proposer un moment convivial et mettre les résidents au cœur de la 

citoyenneté. 

➢ Moyens humains : 

• Résidents. 

• Famille de la bénévole. 

• Les bénévoles de Part’âges. 

• Equipe pluridisciplinaire, Direction. 

• Elus et M. Piton, Président du CIAS à l’ouest de Rennes. 

• La cuisine centrale. 

• Correspondante Ouest France. 
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➢ Déroulement et évaluation : 

Ce projet est à l’initiative des résidents qui ont côtoyé Mme JAMIN Andrée tout au long de ces 

15 années de bénévolat au sein de la structure puis pendant 2 ans en tant que résidente. 

Cette demande a été réfléchie conjointement avec les bénévoles de Part’âges et M. Piton. 

Il a été décidé que la salle d’activités du Pressoir porterait le nom de Mme JAMIN et qu’une 

journée d’inauguration serait organisée, symbolisée par un cadre créé par les bénévoles, 

portant son nom apposé au mur de cette salle. 

Cette inauguration a eu lieu en septembre 2023 en présence d’une partie de la famille de Mme 

JAMIN, des bénévoles et de M. PITON. 

Les discours ont permis de retracer le parcours de cette bénévole et un gouter a clôturé cette 

journée. Les résidents étaient satisfaits d’avoir pu rendre un dernier hommage et d’avoir été 

au cœur de cette journée citoyenne. Certains ont mêmes voulu entonner une chanson en son 

honneur.  

3. Les événements de l’année 2023 
      

 

 

  

 

 

 

                        

Loto INTER EHPAD 

organisé avec les 

bénévoles de Part’âges 

Sorties au musée agricole de 

Juvigné 
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4. Le Service « Animation » 

➢ Partenariats établis : 

• GYM DOUCE avec SANTE VOUS MIEUX puis PSL BRETAGNE 

• AIDE A LA MARCHE et prévention des chutes et de l’équilibre avec PSL BRETAGNE 

• Part’âges (bénévoles) et les familles des résidents 

• Equipe pluridisciplinaire (administrative, logistique, soignante) 

• Municipalité de Mordelles 

• Médiathèque 

• EHPAD Noyal Chatillon, La Tauvrais , La Plumelière  d’Orgères, Vezin le Coquet, 

• EHPAD Léon Grimaud de Rennes. 

• Ludothèque 

➢ Autres actions : 

• Tissage  

• Messe 

➢ Fonctionnement : 

• 1 Animatrice diplômée BPJEPS à temps plein et le groupe de bénévoles PART’AGES.   

➢ Mission : 

• Sa mission est d’élaborer, organiser, coordonner, conduire et évaluer des projets 

d’animation visant à créer du lien social et maintenir l’autonomie des Résidents.  

L’animatrice participe aux réunions de soins hebdomadaires. 

Célébration des 102 

ans d’un résident 

entouré de sa famille 
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Un groupe de bénévoles intervient régulièrement dans la structure pour favoriser l’accompagnement 

des Résidents au cours des diverses activités. 

➢ Les interventions : 

• Accompagnement à l’activité « gym douce ». 

• Aide à l’accompagnement des Résidents pour les divers jeux de société. 

• Aide pour l’accompagnement des Résidents aux diverses sorties. 

• Participation à la mise en place technique des diverses manifestations (fêtes, goûters, 

sorties…). 

• Participation à l’organisation de certaines activités. 

 

L’animatrice organise une rencontre tous les 6 semaines avec les bénévoles de l’association Part’âges 

afin de présenter les activités prévues et les besoins en termes d’accompagnement, chaque bénévole 

s’inscrit en fonction de ses envies et de ses disponibilités. Un planning est alors établi. 
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RESIDENCE LE PONT AUX MOINES  (SAINT GILLES) 

1. Animations 2023 
 

Voici les activités régulières que l’on retrouve à la résidence dont les objectifs principaux sont de 

favoriser le lien social, maintenir la mémoire, les fonctions cognitives et partager un moment 

convivial et festif. 

Lecture du journal, chaque matin à partir de 11h 

- Loisir créatif en lien avec les saisons ou en lien avec un projet  

- Jeux de mémoire 

- Jeux de sociétés  

- Diaporama 

- Le loto, 1 fois par mois 

- Les goûters d’anniversaires (avec intervenants musicaux) 

- Atelier pâtisserie, barbecue l’été 

- Atelier jardinage 

- Karaoké 

- Une messe a lieu tous les quinze jours, le vendredi matin avec le prêtre de la 

paroisse et des bénévoles du culte. 

- Sorties extérieurs  

- Médiation animale, une fois par mois. 

- Projets avec l’école publique de la commune et inter EHPAD 

- Activité manuelle avec des résidents de la Maison Héléna de St Gilles. 

-fête de l’été et fête de NOEL 

Deux éducateurs sportifs interviennent 2 fois par semaine 

( la gymnastique : le jeudi de 15h30 à 16h30 et l’aide à la marche, le jeudi 

matin de 10h à 12h.) 

 

2. Les événements marquants de l’année 2023 
 

Visite du musée d’autrefois en Mayenne au mois de juin 
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Fête de la nature organisé par la commune de St Gilles, au mois de juin 

                   
 

Fête de l’été au mois de juin sur le thème «  marin » 

            
Réalisation d’une vidéo « Un ehpad pas comme les autres » réalisé par Antoine, en service civique 

diffusé le jour de la fête. 

100 ans de deux résidents, en février et en août.           

            

 

Les olympiades inter ehpad en septembre, à Vezin le Coquet 
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Le loto inter ehpad en octobre, dans la salle de la 

Grange à St Gilles. 

     
Goûter de NOËL 

 

 

 

 

 

Le personnel a chanté une chanson sur l’air de  

«  BON BAISER DE FORT DE FRANCE  

de la Compagnie Créole. 

Noël, joyeux Noël    Noël, joyeux Noël 
Bons baisers du Pont aux Moines           Bons baisers du Pont aux Moines 

Aujourd’hui on va fêter    Aujourd’hui on va fêter 
Noël ensemble on va danser    Noël ensemble on va goûter
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RESIDENCE LE CHAMP DU MOULIN (LE RHEU) 

 

1. ANIMATIONS 2023 
 

Voici les activités régulières que l’on retrouve à la résidence dont les objectifs principaux sont de 

favoriser le lien social, maintenir la mémoire, les fonctions cognitives et partager un moment 

convivial et festif. 

- Atelier mémoire  
- Atelier peinture 
- Atelier «  Je repasse mon certificat d’Etude » 
- Gouter crêpes pour la chandeleur  
- Gouter Galettes des rois 
- Gym Douce 1 fois par semaine 
- Karaoké 1 x/mois 
- Séance Wii 
- 100 ans de Mme Kermabon à la Résidence avec Mme Le Maire de le Rheu et les élus. 
- Galette party au salon pour 5 Résidants : 1x/mois 
 
- Des jeux de société, jeux de cartes, Uno ….. 
- Spectacle musical (accordéon)  
- Loto 1x/mois  
- Fête de l’Eté dans le jardin de la résidence avec Foodtruck galette. 
- Sortie Pizzeria à Le Rheu 
- Atelier Pâtisserie 1 fois/ 15 jours  
- Journée Olympiades inter EHPAD à Rennes 
- Sortie à Cancale au restaurant et balade bord de Mer 
- Chorale de la Fume pour des Chants de Marin 
- Chorale de le Rheu Agora 
- Atelier « Portrait Photo Noir et Blanc » de chacun des résidents offert au départ du Champ du 
Moulin 
 

2. Quelques temps forts de l’animation en 2023 
 

Gouter de Noël à l’EHPAD les Petites Sœurs des Pauvres de Rennes (nouvelle résidence pour une 

résidante qui avait quitté le Champ du Moulin au mois d’octobre 2023. 

Fête de Noël avec Chanteur Accordéoniste 

Janvier 2024 : Repas Convivial pour la clôture du Champ du Moulin aux Landes d’Apigné avec tous les 

résidents ainsi que tout le personnel de l’Ehpad. 
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Fête de l’été  

Loto 
Echange Intergénérationnel 

avec les Chrysalides 

Galette Party au salon 
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RESIDENCE LES CHAMPS BLEUS (VEZIN LE COQUET) 

1. Animations 2023 
 

➢ PASA (Pôle d’Activités et de Soins Adaptés) :  

Le PASA propose des activités individuelles et collectives. Il a pour objectif d’offrir un 

accompagnement spécifique et personnalisé en fonction des besoins des résidents. Le PASA accueille 

les usagers de l’Accueil de jour, les résidents des Unités Vie Protégé-UHR et les résidents de l’unité 

confort. 

Le PASA présente 3 types de stimulations : 

● Stimulation motrice : 

▪ Lundi : Activité thérapeutique “Marche équilibre” 

▪ Mardi : Activité thérapeutique “Pédalier-Gym douce” 

▪ Mercredi : Activité thérapeutique “Taichi” 

▪ Jeudi : Activité thérapeutique “Marche nordique” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chaque année, une sortie est organisée :              

Le 8 juin au lac de Trémelin 
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● Stimulation cognitive: 

▪ Vendredi : Activité thérapeutique “ 2 Ateliers mémoire” 

o Activité thérapeutique “Atelier Peinture” 

▪ Activités cognitives proposées l’après-midi 

o Atelier couture (projet veste-boutons), Atelier tricot, 

Activités manuelles, Atelier Lecture écriture (Médiathèque), 

Contes, Jeu de société 

 

● Stimulation sensorielle : 

▪ Culinothérapie, Jardin thérapeutique, Atelier Chant, Balnéothérapie, Pédiluve, 

Esthétique, Snoezelen, Médiation animale 
 

Les projets d’accompagnement personnalisés (PAP) sont établis pour chaque résidents des Unités vie 

protégées, mise en place de différents projets, sorties… 

Des repas thérapeutiques sont proposés tout le long de l’année dans la salle d’expressions, dans les 

unités vie protégées et à l’extérieur 

• Des sorties sont proposées : 

▪ Le 12 mai Sortie au parlement Rennes 

 

 

 

 

 

 

 

▪ Le 23 mai, sortie au Zoo de la Bourbansais 
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▪ Le 2 juin, sortie “Planète Sauvage” dons 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Le 23 septembre, sortie “ROAZHON RUN” au stade rennais 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Sorties à la mer, sortie en voiture, vélo rail, ferme pédagogique …ont été proposées par les 

équipes et les différentes animations en lien avec l’animatrice (fête d’été, fête de noël, 

spectacles, reportages) 
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L’ANIMATION AUX CHAMPS BLEUS EN 2023 : 

 

1. Rappel des activités régulières 

 

Type d’activité Fréquence /Durée Jour identifié 

Marche équilibre 1/semaine Lundi matin 

Messe 2 /mois Lundi après midi 

Lecture avec la médiathèque 1 /mois Mardi matin 

Atelier mémoire 1/semaine Mardi matin 

Tai chi 1/semaine Mercredi matin 

Marche Nordique 1/semaine Jeudi matin 

Pédalier 1 / semaine Jeudi matin 

Gym douce 1/ semaine Vendredi matin 

Hip Hop 2/mois (10 séances) Vendredi après midi 

Thé dansant 1 /mois Après midi 

Loto 1 /mois Après midi 

Séance Cinéma/reportage 2/mois Après midi 

Anniversaires 1 /mois Après midi 

Activités manuelles 2/ mois Après midi 

Gouter musical 2 /mois Après midi 

Lecture du journal 2 /semaine Matin 
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Marche nordique (PASA)                                                                                                                                                                      Gym douce 

Atelier médiathèque 

Hip Hop 

Anniversaire du mois 
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1er trimestre 2023 2ème trimestre 2023 3ème trimestre2023 4ème trimestre 2023 

Galette des rois avec 
Ann Laora 

Pâques Spectacle de marionnettes Journée à thème sur Madagascar 

Confection de masques 
avec les élèves 

du lycée St Martin 

Repas à thème 
« RACLETTE » 

Concert avec Michel Banquet 
Séances « Arbre à mots » avec 

Tania Bracq 

Chandeleur 
Concert avec l’Orchestre 

d’harmonie des 
cheminots rennais 

Grand barbecue sur la terrasse 
Soirée Contes avec Germaine et 

l’ABHR 

Mardi gras/carnaval Grande crêpe party Fête des 100 ans d’un résident 
 

Concert avec Amélie Dalibert 

Concert avec 
 Juan Mayol 

Concert avec Henri 
Merveille 

Olympiades Inter-EHPAD à 
Bréquigny 

Loto géant inter EHPAD 

Concert avec 
Philibert Chazette 

Sortie au Parlement de 
Bretagne 

Marche des familles lors de la 
ROAZHUN RUN 

Thé dansant avec Martine 
Louvigny 

Soirée Contes 
avec Germaine et l’ABHR 

Après-midi Poésies avec 
Yves Costard 

Concert avec Olivier Davoux 
Spectacle des élèves de l’école de 

musique de la Flume 

Rencontre avec les élèves 
du collège Françoise Dolto 

de Pacé 

Sortie au zoo de la 
Bourbansais 

Sortie calèche dans la baie du 
Mont Saint Michel 

Goûter de Noël avec « Les P’tites 
Butées » 

Séance de Hip Hop 
avec Clément 

pour le tournage 
du reportage 

« Danse demain » 

Pique-nique au lac de 
Trémelin avec la marche 

nordique 

Séance « Arbre à musique » avec 
Tania Bracq 

Séance « Arbre à musique » avec 
Tania Bracq 

Sortie au cinéma 
de Montfort 

Goûter de l’été avec 
Manivelle Swing 

 Fêtes de fin d’année 

 
Soirée Contes avec 
Germaine et l’ABHR 

 
Sortie illuminations de Noël à 

Grand Quartier 
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2. Activités ponctuelles 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

Concert avec Juan Mayol Sortie au parlement de Bretagne 

Sortie Marche Nordique au lac de 

Trémelin (PASA) 
Journée au Zoo de la Bourbansais 
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Spectacle de marionnettes 

100 ans d’un résident avec sa famille                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      Fête de l’été avec Manivelle Swing  

Marche des familles à Roazhon Run 

Balade en calèche dans 

la baie du Mont Saint 

Michel 
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Olympiades Inter EHPAD, organisé par 

les Champs Bleus 

Fête de Noël avec les « P’tites Butées 

Concert avec Olvier Davoux 
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