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PRESENTATION

La maison des parents est un lieu
Vous trouverez dans ce programme, les animations et

événements du 2 mars au 17 avril 2026.

Toutes les activités proposées sont et destinées aux parents et a leur(s)
enfant(s).

FERMETURE DE LA MAISON DES PARENTS DU 20 AU 24 AVRIL 2026

LE POINT ACCUEIL FAMILLES

Espace ou des accueillent les parents quel que soit I'age de
leurs
I P,
. Beso!n d |,nformat|ons ? , . SUR RENDEZ-VOUS*
e Besoin d'échanger sur vos préoccupations ?
e Besoin de trouver le bon interlocuteur ? LUNDI : 14HOO A 17H30

* Besoin de soutien ? LE RHEU - LARBRE AUX PAPILLONS
3 AVENUE DU CLOS JOURY

MARDI : 9HOO A 12H30

ACCES LIBRE

MERCREDI : 14H00 A 17H30
VENDREDI : 9HOO A 12H30

MORDELLES - POLE PETITE ENFANCE
ROUTE DE CINTRE

VENDREDI : 14H00 A 16H30

CINTRE- POLE ENFANCE
2 RUE DE RENNES

*A CINTRE, UNIQUEMENT PENDANT LES VACANCES SCOLAIRES. H

CINTRE- POLE ENFANCE
2 RUE DE RENNES




ACTUALITES

SEMAINE D'INFORMATION SUR LA SANTE MENTALE - 2026

MARS
. —
Pour notre santé mentale ouvrons-nous aux arts @ 3 o
Collectif Rennes Ouest Tlle &Vilaine AU

Pour vous inscrire :  SAVA ltinéraire bis CIAS la Longere du CIAS

F 02 23 41 30 99 02 90 02 36 36

SEMAINE NATIONALE DE LA PETITE ENFANCE

La Semaine Nationale de la Petite Enfance, c'est
plus de 12 ans d'ateliers - jeux, installations,
échanges et pédagogies entre parents, enfants
et professionnels.

PERMANENCE MEDIATION FAMILIALE

Sur rendez-vous uniquement

La médiation familiale permet de restaurer et de préserver
les liens familiaux (couples, fratries, intergénérationnel...)
en cas de conflit.

Permanences organisées par 'UDAF 35 300

Pole Enfance, 2 rue de Rennes @ETILETHD O“ me-et-\.’ilainse
14h30 - 17h30 UNis POUR LES FAMILLE

Pour prendre rendez-vous 02 30 03 95 80



»

»

EVENEMENTS

COMPRENDRE COMMENT FONCTIONNE
LINTELLIGENCE ARTIFICIELLE POUR
MIEUX L'UTILISER

L'espace jeunesse
organise une soirée a destination des
parents et des jeunes.

La soirée sera animée par l'association
Les Petits Débrouillards, qui proposera
des outils ludiques pour aborder cette
thématique. Mieux mieux comprendre
les enjeux, les usages et le
fonctionnement de l'intelligence
artificielle.

Ouvert aux parents en compagnie de
leur(s) jeunes(s) (a partir du CM1)

Espace jeunesse le quai
11 rue de Dr Wagner

19h00
Pour vous inscrire, 02 99 60 99 45

jeunesse@ville-lerheu.fr

LE MAL-ETRE CHEZ LES ADOS

L'adolescence est une période de
bouleversements profonds, ou se
construisent lidentité, les relations
aux autres et le rapport au monde. De
nombreux adolescents traversent
aujourd’hui des formes de mal-étre
parfois invisibles, mais bien réelles.

Animée par le docteur Pauline PAGES,
référente Médicale sur la Maison des
ados d'llle-et-Vilaine

La Longere du CIAS,
place Toulouse Lautrec

19h30

Pour vous inscrire,

CECIEEE)

OU CONTACTER LA MAISON DES PARENTS


https://www.billetweb.fr/le-mal-etre-chez-les-ados-comprendre-identifier-et-ouvrir-des-chemins-par-l-art

LES ATELIERS PARENTS - ENFANTS

LES ATELIERS
TOUTOU LIT

Limités a 12 enfants
de-de4ans

Venez écouter les histoires avec

Toutou - Racontées par AVRIL
Alexandra, bibliothécaire de

Chavagne 9

Ouverture a partir de 9h30 pour
du jeu libre avant l'arrivée de

.outou a 10h45.
Accueil de loisirs 123 soleil,
ue de la croix verte

ous inscrire,

LES ATELIERS
MULTISENSORIELS

Limité a 8 enfants
Tous les ages

Espace dédié a la détente

Pole enfance
rue du Pont aux Moines

10h - 11h30 @X X
Pour vous inscrire, @R{ellly41{e}

maisondesparents@cias-ouest-rennes.fr

LES MATINEES
D'EVEIL

Limités a 12 enfants
de1ana4ans

Des animations sont proposées
: activités d'exploration, de
découverte, lecture, comptines

Accueil de loisirs 123 soleil,
5 rue de la croix verte

9h30 - 11h30
Pour vous inscrire,

| CLIQUEZ ICL)

LES ATELIERS DE
MOTRICITE

Limité a 12 enfants
de-de4ans

Espace aménagé pour bouger,
grimper, sauter...

Salle de motricité

Pole Enfance
10h - 11h30

Pour vous inscrire,

| CLIQUEZ IC1



https://beta.framadate.org/polls/eb5325600fe7dea2fd17
https://beta.framadate.org/polls/14995982ac85056d28b1
https://beta.framadate.org/polls/b32f048eab63c3ce41f3
mailto:maisondesparents@ouest-rennes.fr
https://beta.framadate.org/polls/47686841944748a87e0e

LES ATELIERS PARENTS - ENFANTS

COCON SONORE

Limités a 10 futurs parents
ou jusqu’aux 4 mois de I'enfant

Par SANDY ERBRECH

Nous vous proposons un atelier de chant périnatal, un moment doux et
bienveillant a partagé. Le répertoire est constitué de chants qui accompagnent la
famille tout au long de la grossesse et rythment la vie du nourrisson aprés sa
naissance. Aucun prérequis musical n'est nécessaire.

Prévoir si possible un tapis de yoga et un plaid

Pole Enfance @&ELTTD

2 rue de Rennes
10h00- 11h30

Pour vous inscrire, @EEETTAED

POUR TOUTE PREMIERE INSCRIPTION A LA MAISON
DES PARENTS, VEUILLEZ FAIRE VOTRE DEMANDE AU

02 90 02 36 82 maisondesparents@cias-ouest-rennes.fr

?


mailto:maisondesparents@ouest-rennes.fr
https://www.billetweb.fr/cocon-musical

AU PLUS PRES DES PARENTS

Ateliers a destination uniquement des parents

CYCLE DE PARENTS

UN CYCLE DE 4 MATINEES AVRIL

ATELIER DECHANGE
SUR LE SOMMEIL DU
JEUNE ENFANT

Animé par Gaélle PAGADOY, Limités a 10 familles 3
infirmiere puéricultrice Pour les futurs parents et les
Physiologie du sommeil et parents d'enfants de moins d'un
besoins par tranche d'age. Mise an.
en place de rituels et gestion des
endormissements & domicile. L'arrivée d'un enfant est source
Pdle Enfance de de grande joie mais aussi de
2 rue de Rennes (51T bouleversements. Venez
9h30 - 11h30 échanger et partager librement.
’ Pour vous inscrire, CTECTTZATT) Cycle animé par Valérie

accueillante de la maison des
parents et Gaélle Pagadoy,
puéricultrice. Un petit café,
7 quelques douceurs et beaucoup

LIERS MOMENTS
RTAGES

ACCUEIL DES ENFANTS POSSIBLE

de bienveillance vous attendent

Péle Enfance, @S

Limitée a 6 enfants

Venez rencontrer, décompresser et 2 rue de Rennes

échanger entre parents. Le théme 10h - 11h30

abordé est choisi par les personnes ) )

Présentes. Charlotte anime les Pour vous inscrire, ECITFATED

temps d'échanges et Raphaéle
propose un temps de jeu libre pour
les enfants.

Ouvert aux parents en compagnie
de leur(s) enfant(s) si aucune garde
n'est trouvée.

L'arbre aux papillons
3 avenue du Clos joury @IALLTEATD

9h30 - 11h30 (arrivées libres entre
9h30 & 10h15 uniquement)

Pour vous inscrire, (SEETTTATE)

g 7 \


https://beta.framadate.org/polls/d9e9dc4ad1c0e03da760
https://beta.framadate.org/polls/6fe5beb48e2c80e073cf
https://beta.framadate.org/polls/ec1c52595666db7e0e7a

MARCHE PLAISIRS

MARCHE INTERGENERATIONNELLE

Limitée a 14 enfants
Enfant de tout age

Départ de la longere @ILLIEIEED
place Toulouse Lautrec
10h

Pour vous inscrire, (& ECITFATED

AVRIL

17

ATELIER LES PTITS
ARTISTES

CREA - JEUX EN FAMILLE

Limités a 8 familles, pour les
’ enfants de plus de 6 ans

AVRIL

16

Animé par Adrien de |la
ludothéque et Raphaéle de la
ison des parents

ez créer avec vos enfants
un jeu pour jouer ensuite a la
maison.

Pole le Patis,

14h00- 16h30

Pour vous inscrire, (GEETZATS)

PROGRAMME DES VACANCES

A destination des familles

YOGA EN FAMILLE

Limitées a 12 enfants
Enfant de + de 2 ans
Venez vous détendre et
partager un moment de
douceur lors d'une séance de
yoga ludique et complice avec
votre enfant !

Animé par Mélanie RIOLLIER,
enseignante de Yoga

La longére du CIAS m

Place Toulouse Lautrec
15h00 a 16h00
pour les enfants de + de 6 ans

16h15 a 17h00
pour les enfants de 2 a 5 ans

Pour vous inscrire, (IREETTFATED



https://beta.framadate.org/polls/d45d4e6bb56e2644abaf
https://beta.framadate.org/polls/5d65c2f65d1ac38d01b3
https://beta.framadate.org/polls/378431d0d465605baab0

LES R _I$SO RCES

E U
UTILES

LE LAEP “L'ESCALE" ﬁ@
AL

SANS INSCRIPTION J jusqu’a 6 ans pour les fratries .
escale
pour tout enfant de moins de 4 ans, accompagné de son parent tes

Le lieu d'accueil enfant parent est un espace convivial pour jouer avec
son enfant, rencontrer et partager des moments avec d’autres parents.
@I 9h30- 12000
@LZTZED 1530 - 18h30

@S 9n30- 12h00 I

AVRIL
m AUPRES DE LA LUDOTHEQUE § 02 90 02 36 83

a U

LES BEBES LUDO

Limités a 25 personnes

La ludotheque Tournévire orgnanise chaque mois, un espace de jeux,
consacré aux enfants de 0 a 3 ans, accompagnés de leur parent.




PERMANENCE MODES D'ACCUEIL

. . . . Nou
Le Relais Petite Enfance recoit les parents pour les informer 57 - Qcns
&

ETITE

}/’ GNFANCE

et les accompagner dans leur recherche de mode d'accueil.

SUR RDV LORS DES PERMANENCES 02 90 02 36 85

LES CONSULTATIONS PMI

Permanences les jeudis —

Pole Petite Enfance m \.

route de Cintré e &Vilaine
I'Arbre aux papillons [ LE RHEU )

3 avenue du clos joury

LE DEPARTEMENT
SUR RDV LORS DES PERMANENCES | 02 22 93 67 50

MEDIATION FAMILIALE

Péle Enfance, m 3"0 Udaf

2 rue de Rennes O(\ <t Vilaine
Unis POUR LES FAMILLES

02 30 03 95 80




i - o —

cas A =
’ 3 ~ famille
LTy LR (1]e QVilaine retraite

A L'Ouesr e Rennes LE DEPARTEMENT services
CONVENTION
% TerRITORIALE
GrosaLe
Aetions w0 sarvice s ité RESEA
Ay s r@seoupﬂr‘ﬁnfﬂllfﬂv ey
E—E—— SRS % PSRTME

DU CIAS A L'OUEST DE RENNES

MAISON DES PARENTS

LUNDI ET MERCREDI 14HOO - 17H30

HORAIRES
MARDI ET VENDREDI 9HOO - 12H30

@ maisondesparents@cias-ouest-rennes.fr @ 02 90 02 36 82



https://www.instagram.com/lamaisondesparentsducias/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61576611097317
mailto:maisondesparents@ouest-rennes.fr
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