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Présentation

Espace                où des                                accueillent les parents quel que soit l’âge de
leurs 

Besoin d’informations ? 
Besoin d’échanger sur vos préoccupations ? 
Besoin de trouver le bon interlocuteur ? 
Besoin de soutien ?

*À CINTRÉ, UNIQUEMENT PENDANT LES VACANCES SCOLAIRES.

Accès libre

SUR RENDEZ-VOUS*

Lundi : 14h00 à 17h30

LE RHEU - L’arbre aux papillons

3 avenue du Clos Joury

fermeture de la maison des parents du 20 au 24 avril 2026

L E  P O I N T  A C C U E I L  F A M I L L E S

3

Mardi : 9h00 à 12h30

Mordelles - Pôle Petite enfance

route de cintre

route de cintre

Vendredi : 14h00 à 16h30

CINTRE- Pôle enfance

2 rue de Rennes

Mercredi : 14h00 à 17h30
vendredi : 9h00 à 12h30

CINTRé- Pôle enfance
2 rue de Rennes

d’accueil, d’écoute, d’échanges et d’animations
                                   Vous trouverez dans ce programme, les animations et
évènements du  2 mars au 17 avril 2026.
pour les familles.

Toutes les activités proposées sont                        et destinées aux parents et à leur(s)
enfant(s).phone.

gratuites

La maison des parents est un lieu

professionnels gratuit 
enfants.



mai

5

mai

30

4

ACTUALITÉS

Conférence sur le développement moteur

Fête mondiale du jeu

Quelles sont les différentes étapes ? 
Quels sont les enjeux ? 
Comment accompagner l’enfant au mieux ?

Animée par Cécile COLLET et Blandine LEGLINEL 

Salle du conseil
Place Toulouse Lautrec, 35310 Mordelles

20 h
Sur inscription : rpe@cias-ouest-rennes.fr ou au 02 90 02 36 85

La Ludothèque Tournévire vous donne
rendez-vous pour la 26e édition de la Fête
mondiale du jeu au Rheu.

Tout au long de la journée, petits et grands
pourront profiter d'un large choix de jeux et
de jouets en libre accès : jeux de société, jeu
d'adresse, jeux d'éveil et activités ludiques
pour tout âge.

11 h - 18 h
Devant le Quai, Place Jean Auvergne 
35650 Le Rheu
Entrée libre 



Limité à 10 familles
Animé par Gaëlle PAGADOY,
infirmière puéricultrice

Physiologie du sommeil et
besoins par tranche d'âge.
Mise en place de rituels et
gestion des endormissements
à domicile.

Le Pôle - Les P’tits Bouts
Rue de Rennes

19h30 - 21h00

Pour vous inscrire,

Venez rencontrer, décompresser et
échanger entre parents. Le thème
abordé est choisi par les personnes
Présentes. Charlotte anime les
temps d’échanges et Raphaële
propose un temps de jeu libre pour
les enfants.

Ouvert aux parents en compagnie
de leur(s) enfant(s) si aucune garde
n’est trouvée.

L’arbre aux papillons
3 avenue du Clos Joury

9h30 - 11h30 (arrivées libres entre
9h30 & 10h15 uniquement)

Pour inscrire les enfants, 

AU plus près des parents

le rheu

cliquez ici

CINTRé

Limités à 10 familles

Pour les futurs parents et les
parents d’enfants de moins d’un
an.

L’arrivée d’un enfant est source
de de grande joie mais aussi de
bouleversements. Venez  
échanger et partager librement
avec Valérie accueillante  de la
maison des parents et Gaëlle
Pagadoy, puéricultrice.

Le Pôle - Les P’tits Bouts
Rue de Rennes

10h - 11h30
Pour vous inscrire, contacter le
02 90 02 36 82

JUIn

26

Cintré 

cliquez ici

un cycle de 4 matinées

MAI

5

JUIN

9

accueil des enfants possible

ateliers  Moments
partagés

atelier Parents : le
sommeil du jeune
enfant

5

CYCLE DE PARENTS

Ateliers à destination uniquement des parents

Limitée à 6 enfants

JUIN

2

À VENIR
É V É N E M E N T S

atelier PARENTS : la
REgulation emotionnelle

Limités à 20 parents d’enfants
entre 5 et 10 ans

Vous vous sentez parfois
démuni face aux réactions de
votre enfant ? Venez échanger
et découvrir des clés de
compréhension pour
accompagner les émotions des
5-10 ans.

L’école élémentaire La Chesnay 

17h30 - 19h30
Pour vous inscrire,

MORDELLES

Cliquez ici

JUIN

11

https://beta.framadate.org/polls/MP-5mai-2juin
https://www.billetweb.fr/atelier-parents-le-sommeil-du-jeune-enfant
https://www.billetweb.fr/atelier-parents-la-regulation-emotionnelle


Limité à 10  enfants

Espace dédié à la détente

Le Pôle - Les P’tits Bouts
Rue de Rennes

Pôle enfance
rue du Pont aux Moines

10h - 11h30

Pour vous inscrire,

Limités à 12 enfants
de 1 an à 4 ans

Des animations sont proposées
: activités d’exploration, de
découverte, lecture, comptines

Accueil de loisirs 123 soleil,
5 rue de la croix verte 

9h30 - 11h30

Pour vous inscrire,

Limités à 12 enfants 
de - de 4 ans

Venez écouter les histoires avec
Toutou - Racontées par
Alexandra, bibliothécaire de
Chavagne

Ouverture à partir de 9h30 pour
du jeu libre avant l’arrivée de
Toutou à 10h45.

Accueil de loisirs 123 soleil,
5 rue de la croix verte

Pour vous inscrire,

Les ateliers parents - enfants

chavagne

cliquez ici

Chavagne

cliquez ici

Limité à 10 enfants 
de - de 4 ans

Espace aménagé pour bouger,
grimper, sauter...

Le Pôle - Les P’tits Bouts
Rue de Rennes

10h - 11h30

Pour vous inscrire,

cintré

cliquez ici

19
MAI

Les ateliers 
Toutou lit MAI

7
maiLes matinées 

d’éveil

6

lES ATELIERS DE 
MOTRICITé

21
JUIN

4

MAI

12

Saint-Gilles

cliquez ici

Les ateliers 
multisensoriels

11
18

JUIN

12
JUIN

16cintré

https://beta.framadate.org/polls/ME-mai-juin-2026
https://beta.framadate.org/polls/toutoulit-7mai2026
https://beta.framadate.org/polls/motricite-mai-juin26
https://beta.framadate.org/polls/sensoriels-maijuin26


Le Pôle - Les P’tits Bouts
Rue de Rennes
10h - 11h30
Pour vous inscrire,

Les ateliers parents - enfants

Limité à 15 enfants 
de moins de 4 ans

Un moment de complicité pour
apprendre à regarder, touche,
écouter ce qui nous entoure.

Le bois de la Motte

10h - 11h30

Pour vous inscrire,

LE RHEU

cliquez ici

L’atelier “à la
rencontre de la
nature”

Cliquez ici

JUIN

23

MAI

26Limité à 15 enfants de moins 
de 4 ans

Offrez à votre enfant un moment
d’éveil autour de la manipulation.

Prévoir un habillage pour se salir
et un panier ou sceau.

Le Pôle - Les P’tits Bouts
Rue de Rennes

10h - 11h30

Pour vous inscrire, cliquez ici

cintré

7

L’atelier “Vider,
remplir, transvaser” JUIN

30

cintré

L’atelier “Jeux d’eau”
Limité à 15 enfants de moins de 4
ans
Quand l’eau devient un terrain de
jeu, l’émerveillement est garanti ! 

Entre éclaboussures et rires, les
petits manipulent, versent et
s’amusent en toute liberté.
Prévoir des vêtements adaptés

https://beta.framadate.org/polls/rencontrenature2026
https://beta.framadate.org/polls/jeuxdeau-30juin26
https://beta.framadate.org/polls/transvaser26mai26


pour tout enfant de moins de 4 ans, accompagné de son parent 

Sans inscription

Inscription

jusqu’à 6 ans pour les fratries

02 90 02 36 83  Auprès de la ludothèque

Vezin-le-coquet, médiathèque 

Les bébés Ludo

juin

25

mai

28

lundi

8

le lAEP “l’escale”

mardi

mercredi

9h30 - 12h00 Saint-Gilles, pôle enfance

Accès libre

Le lieu d’accueil enfant parent est un espace convivial pour jouer avec
son enfant, rencontrer et partager des moments avec d’autres parents.

15h30 - 18h30

9h30 - 12h00 Cintré, Pôle enfance

La ludothèque Tournévire orgnanise chaque mois, un espace de jeux,
consacré aux enfants de 0 à 3 ans, accompagnés de leur parent.

L E S  R E S S O U R C E S
U T I L E S

Limités à 25 personnes
MORDELLES



Sur rdv lors des permanences

Sur rdv lors des permanences 02 22 93 67 50

PERMANENCE MODES D’ACCUEIL

Permanences les jeudis 

Pôle Petite Enfance  
route de Cintré
 
l’Arbre aux papillons
3 avenue du clos joury le rheu

MORDELLES

cintré

Sur rdv lors des permanences 02 30 03 95 80
9

Le Relais Petite Enfance reçoit les parents pour les informer
et les accompagner dans leur recherche de mode d’accueil.

Les consultations PMI

 02 90 02 36 85

MÉDIATION FAMILIALE

Maison des Parents 
Le Pôle - Les P’tits Bouts

Permet de restaurer et de préserver les liens familiaux (couples,
fratries, intergénérationnel…)  en cas de conflit.



Maison des parents

lundi et mercredi 14h00 - 17h30

maisondesparents@cias-ouest-rennes.fr 02 90 02 36 82

HORAIRES
Mardi et vendredi 9h00 - 12h30

https://www.instagram.com/lamaisondesparentsducias/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61576611097317
mailto:maisondesparents@ouest-rennes.fr
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